
                               平成23年10月吉日 

第７回秋田県ＮＳＴ（栄養ｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ）研究会     

 

代表世話人 山川内科 添野 武彦             

当番世話人 医療法人青嵐会本荘第一病院 院長 鈴木 克彦 

謹啓 ますます御清祥のこととお慶び申し上げます。 
 さて、昨今の臨床の現場において「チーム医療」ということがひとつのキーワードのようになっておりますが、

NST活動はまさにそのチーム医療の実践であります。多職種の方々の力がひとつになることによって大きな成果が
生まれます。また、NSTは昨年の医療報酬改定で「NST加算」が新設されたことで、多くの施設では再認識される
ようになりました。この研究会では単一施設の枠を超えた「地域連携型」NSTの確立を最終目標に掲げ、毎回オー
プンな感覚で活発な討論が行われてきました。 
今回は第 7回秋田県 NST研究会を下記のごとく開催することになりました。多くの方々にご出席いただき、活発な
討論のもと実り多きものとしたいと思います。多数の皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。 

謹白 

記 

日 程 ：平成23年 11月5日（土）  13:00～17：00 

場 所 秋田大学大学院医学系 総合研究棟第６講義室 

秋田県秋田市本道１－１－１ TEL 018-834-1111（代表） 

第1部：（13：00～14：10）      

Ⅰ．各企業からの情報提供 13：00～14:00   

Ⅱ．事務局からの活動・会計報告 秋田県NST研究会事務局 中山真紀 

第2部：開会の挨拶（14:30～14:40） 
秋田県ＮＳＴ研究会 代表世話人 添野 武彦 先生 

研究会テーマ 

『NST活動の変遷・コツと問題点』 
I. 一般演題 （14:40～15:50）発表8分  

座長 医療法人正和会介護老人保健施設ほのぼの苑 施設長 小林 顕 先生 

１．胃瘻導入時における問題点               本荘第一病院内科・NST 谷合久憲 先生 ほか 

２．効果的なリハビリテーションのための栄養と運動の評価法の検討 

運動機能獲得に難渋した栄養不良患者の理学療法経験  秋田赤十字病院 山平 斉 先生 ほか 
３．当施設における NST活動状況について         グランドファミリー西目 今野弘美 先生 ほか 
４．当院におけるＮＳＴ活動の現状と課題          市立秋田総合病院 ＮＳＴ 柴田 裕 先生 ほか 
II. 特別講演（16：00～16：50） 

座長 医療法人青嵐会本荘第一病院 院長 鈴木 克彦 先生 

『リハビリテーション栄養の考え方と実践』 

演者 横浜市立大学附属市民総合医療センター 
リハビリテーション科 助教 若林 秀隆 先生 

 

当日，参加費として1,000円頂きます（学生無料） 
主催 秋田県NST（栄養サポートチーム）研究会 
連絡先 秋田県NST研究会事務局 〒010-8543 秋田県秋田市広面字蓮沼４４－２ 

秋田大学医学部附属病院栄養管理部内 栄養管理部士長 中山 真紀 

TEL 018-884-6050  FAX018-884-6254 E-mail: akinst-jimukyoku@hos.akita-u.ac.jp 

 
当研究会は日本静脈経腸栄養学会ＮＳＴ専門療法士認定（5単位）  
秋田県病院薬剤師会生涯研修講座認定（2単位） 秋田県栄養士会生涯学習単位認定（1単位） 
日本医師会生涯教育講座の対象となります《取得できるCCは 10（チーム医療）  
13（地域医療）19（身体機能の低下）47（誤嚥）49（嚥下困難）62（歩行障害）です》 
 

mailto:akinst-jimukyoku@hos.akita-u.ac.jp

